
Seigneur,  
Fais-moi aspirer au don parfait. 
Donne-moi la Charité, sans laquelle je ne 
suis qu’un airain qui résonne, quand même je 
parlerais la langue des hommes et celle des anges.  
Donne-moi la Charité, sans laquelle je ne 
suis rien quand même je connaitrais tous les 
mystères et toutes les sciences, quand même 
j’aurais une foi à soulever les montagnes.  
Donne-moi la Charité, sans laquelle il ne 
servirait de rien, même de livrer mon corps pour 
être brûlé, même de distribuer tout mon bien aux 
pauvres.  
Donne-moi la Charité, qui est patiente, la 
Charité qui est douce, la Charité qui n’est ni 
envieuse, ni glorieuse, ni orgueilleuse, la Charité 
qui ne cherche pas son avantage, qui ne s’irrite 
pas, qui ne garde pas rancune du mal, qui ne 
prend pas plaisir à l’injustice, mais qui se réjouit 
de la vérité, excuse tout, croit tout, espère tout, la 
Charité qui n’aura point de fin, la Charité, la 
plus grande des trois vertus. 
Seigneur fais-moi rechercher ardemment la 

Charité. 
Monseigneur Garonne 

J’ai tant besoin d’étudier cette vertu à la 
lumière de l’Eucharistie. La Charité de Jésus 
est douce, patiente, bienfaisante. Apprenez-
moi, Jésus, à être comme vous, douce envers 
tous, recevant toujours avec bonté ; à être 
patiente, égale d’humeur, corrigeant avec 
prudence, mais surtout attentive à éviter les 
moindres manquements à la charité ; à être 
bienfaisante, m’oubliant pour penser aux 
autres… pour cela, ô Jésus, prêtez-moi votre 
cœur. 

Marie Toublet 
Fondatrice des Sœurs de Marie Réconciliatrice 
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Venez à moi, vous tous qui peinez sous 

le poids du fardeau, et moi, je vous 

procurerai le repos. Prenez sur vous 

mon joug, devenez mes disciples, car 

je suis doux et humble de cœur, et 

vous trouverez le repos pour votre 

âme. Oui, mon joug est facile à porter, 

et mon fardeau, léger. 
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