
Je désire me transformer toute entière en Ta miséricorde et être 
ainsi un vivant reflet de Toi, ô Seigneur ; que le plus grand des 
attributs divins, Ton insondable miséricorde, passe par mon 
âme et mon cœur sur le prochain. Aide-moi, Seigneur, pour 
que mes yeux soient miséricordieux, pour que je ne soupçonne 
et ne juge jamais d’après les apparences extérieures, mais que 
je discerne la beauté dans l’âme de mon prochain et lui vienne 
en aide. Aide-moi, Seigneur, pour que mon oreille soit 
miséricordieuse, afin que je me penche sur les besoins de mon 
prochain et ne reste pas indifférente à ses douleurs ni à ses 
plaintes. Aide-moi, Seigneur, pour que ma langue soit 
miséricordieuse, afin que je ne dise jamais de mal de mon 
prochain, mais que j’aie pour chacun une parole de consolation 
et de pardon. Aide-moi, Seigneur, pour que mon cœur soit 
miséricordieux, afin que je ressente moi-même les souffrances 
de mon prochain. Je ne refuserai mon cœur à personne. Je 
fréquenterai sincèrement même ceux qui, je le sais, vont abuser 
de ma bonté, et moi, je m’enfermerai dans le Cœur très 
miséricordieux de Jésus. Je tairai mes propres souffrances. Que 
Ta miséricorde repose en moi, ô mon Seigneur. Ô mon Jésus, 
transforme-moi en Toi, car Tu peux tout. Ô mon Dieu caché 
dans ce grand et Divin Sacrement ! Jésus, soyez avec moi à 
chaque moment ! Et mon cœur sera tranquillisé. 

Sainte Faustine 

«La croix est une marque de confiance 
de la part de Jésus. Il me l’a offerte, 
cette croix ! Comment ai-je répondu à 
cette confiance de mon Jésus ? 
Ai-je toujours reçu les peines comme 
venant de Lui, les ai-je prises de sa 
main ?» 
 

Marie Toublet 
Fondatrice des Sœurs de Marie Réconciliatrice 

Notes de retraite de 1909 - p.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Avril 2025 

Huit jours plus tard, les disciples se 

trouvaient de nouveau dans la maison, et 

Thomas était avec eux. Jésus vient, alors 

que les portes étaient verrouillées, et il 

était là au milieu d’eux. Il dit : « La paix soit 

avec vous ! »    Puis il dit à Thomas : 

« Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; 

avance ta main, et mets-la dans mon côté : 

cesse d’être incrédule, sois croyant. »   

 Alors Thomas lui dit : « Mon Seigneur et 

mon Dieu ! »    Jésus lui dit : « Parce que tu 

m’as vu, tu crois. Heureux ceux qui croient 

sans avoir vu. » 

Jn 20,26-29 


