
 

Dès le matin, Seigneur, 

Ta Parole, comme une source, 

Coule dans notre cœur 

Et nous murmure ta Présence. 

Dès le matin, Seigneur, 

Ta Parole, comme la manne, 

Nourrit les baptisés 

Du Pain de Vie de ton Alliance. 

Dès le matin, Seigneur, 

Ta Parole, comme une épée, 

Tranche, pour libérer 

De toute mort nos existences. 

Jusqu’au Matin, Seigneur, 

Ta Parole, comme une flamme, 

Guide tous tes enfants 

Sur le chemin de la Rencontre. 

Conférence épiscopale de Belgique 

 

Jésus, formez-moi à la vie d’oraison, à ce 
continuel cœur à cœur avec vous, à cette 
union, à cette conversation intime dans laquelle 
vous formez vos apôtres et qui est si douce au 
cœur d’une épouse. 
 

Marie Toublet 
Fondatrice des Sœurs de Marie Réconciliatrice 

Notes de retraite de 1909 - p.3 
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…Selon son habitude, il entra dans la 
synagogue le jour du sabbat, et il se leva 
pour faire la lecture. On lui remit le livre 
du prophète Isaïe. Il ouvrit le livre et 
trouva le passage où il est écrit : L’Esprit 
du Seigneur est sur moi parce que le 
Seigneur m’a consacré par l’onction. Il 
m’a envoyé porter la Bonne Nouvelle aux 
pauvres, annoncer aux captifs leur 
libération, et aux aveugles qu’ils 
retrouveront la vue, remettre en liberté 
les opprimés, annoncer une année 
favorable accordée par le Seigneur. Jésus 
referma le livre, le rendit au servant et 
s’assit. Tous, dans la synagogue, avaient 
les yeux fixés sur lui. Alors il se mit à leur 
dire : « Aujourd’hui s’accomplit ce 
passage de l’Écriture que vous venez 
d’entendre ». 

Lc 4,16-21 
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